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●２面…�図書の整理に伴い、図書館・
図書室をお休みします

●３面…第52回こまエコまつり
●５面…特定健康診査・健康診査
●６面…住宅等防犯対策補助金
●７面…�高齢者の運転免許証の自主

返納を推進しています
●８面…地域安全安心キャンペーン

５月１日現在人口と世帯数
住民基本台帳

合　計 前月比
日本人 外国人

人
　
口

男 38,809 840 39,649 85増
女 41,675 726 42,401 25増
計 80,484 1,566 82,050 110増

世帯数 42,313 871 43,184 118増
※外国人世帯数は、外国人のみの世帯です。

市民センター改修、新図書館整備がいよいよ始まります
～多くの方が利用しやすく、愛される施設に～

　昭和５２年に開館した市民センター（中央公民館・中央図書館）の改修工事が始まります。多くの人に愛される市民センターを目指し、そして
市民の皆さんの学びや暮らしを彩り、狛江の実りを未来につなぐ図書館を目指して、整備を進めていきます。
　現在の市民センターは９月から改修工事が始まり、令和７年１１月（予定）に「公民館」、「絵本・児童書中心の図書コーナー」、「市民活動支援
センター（こまえくぼ１２３４）」の３つの機能を備えた新たな複合施設として、リニューアルオープンをします。
問公民館、図書館、政策室市民協働推進担当、施設課施設計画係 

※掲載している施設画像はすべてイメージのため、実際とは異なる場合があります。

新市民センター外観

新市民センターエントランス 新市民センター内観

令和７年１１月
リニューアルオ

ープン予定

　改修工事に伴い、中央図書館は８月１日㈭から、中央公民館は９月１日
㈰からそれぞれ休館します。休館中の公民館利用については、西河原公民
館や各地域・地区センターを市民活動等の活動場所としてご利用ください。 
※工事期間中、市民センター周辺と狛江市役所市民ひろばの一部が工事エ
リアとなり、市民センター横の駐輪場等は使用できなくなります。 

９月１日㈰から中央図書館臨時窓口を開設　
　旧市民食堂（市役所敷地内）に、臨時窓口を開設します。開架約5,０００
冊と市役所地下書庫（閉架）に約３万冊の貸し出し用図書を
用意する他、おはなし会ができるスペースも設けます。また、
各市内地域センターや西河原公民館の図書室から取り寄せた
図書等の受け取りも可能です。
　スマホ等で約１万冊の電子書籍を読むことができる「こま
え電子図書館」も、併せてご利用ください。

新設図書館　
　令和８年１０月（予定）に、現在の狛江市商工会・駄倉地
区センターの場所で、一般書を中心とした新設図書館を開
館します。 

新設図書館外観こまえ電子
図書館

改修工事に伴い、市民センター（中央公民館・中央図書館）を休館します

１階部分（イメージ）は２面に掲載
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新市民センター1階部分
（イメージ）

もっと便利に　
利用しやすい空間となるような
施設のリノベーションを行い、
使いやすい施設に

つながる　
誰もが訪れ交流したくなる、
人がつながる施設に

学びの中心　
人生１００年時代に向けた
生涯学習の場の充実と、
地域コミュニティ活動な
どに関わる市民活動がで
きる施設に

休館・休室期間▽中央図書館　８月１日㈭～３１日㈯
※臨時窓口への移転準備も含め、休館します。
▽西河原公民館図書室　６月１２日㈬～１８日㈫
▽地域センター図書室　６月５日㈬～１１日㈫
■休館・休室に伴い、貸出冊数を無制限にします
特別貸出期間▽中央図書館　７月１５日㈷～３１日㈬
▽西河原公民館図書室　５月２８日㈫～６月１１日㈫
▽各地域センター図書室　５月２１日㈫～６月４日㈫
注意▽休館・休室期間は貸出期間に含みません。
▽休館・休室期間後の貸出冊数は、各館・室１人１０
冊までです。なお、市内で合計２０冊を超えて借りる
ことはできません。
※休館・休室中の返却ポストの利用はご遠慮くださ
い。
■問中央図書館☎（３４８８）４４１４

　中央公民館の空き貸出室を利用して、学生（小学生～大学生等）
が一人で勉強をするための部屋を開放します。
　スペース内では専用の無料Wi-Fiを使用できます。
■日毎月５回程度（不定期）
※開催月の前月下旬に、市教育委員会ホームページに開催日時を掲載します。
　各回■定１２人（座席数に限りがあります）
協力（見守り）こまえ学習サポートプロジェクト
■�注意事項
　�▽スペース内では静かに過ごしてください。　▽終了時間は守ってください。�
▽スペース内は飲食禁止です（水分補給は可能）。� �
▽荷物だけを置く場所取り等はしないでください。
■中央公民館の休館
　中央公民館は９月から令和７年１０月（予定）まで、改修工事に伴い休館し
ます。休館中は、西河原公民館に開設する学習フリースペースをご利用くだ
さい。改修後の中央公民館には、スタディコーナーを常設する予定です。
■問中央公民館☎（３４８８）４４１１

中央公民館学習フリースペースをご利用ください 図書の整理に伴い、
市内図書館・図書室をお休みします

市教育委員会
HP

子育て世代を中心に多世代が利用できる新市民センター  ～予定している主な施設機能～

１階の主な機能
　▽�図書コーナーのお話コーナーで
読み聞かせ

　▽�保育室に子どもを預けて公民館
事業に参加

　▽�市民活動支援センターでボラン
ティア活動

　▽�オープンテラスでティータイム
地下１階の主な機能
　▽�サウンドスタジオでバンド活動
　▽�多目的室（ティーンズ優先）でサークル活動

※詳細な運用方法については今後検討していきます。

２階の主な機能
　▽�スタディコーナーで落ち着いて学習
　▽�講座室で市民大学に参加し教養を深める
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スマートフォンアプリ「カタログポケット」
で電子書籍版広報こまえを、多言語で読んだ
り聞いたりすることができます。

こまエコまつりこまエコまつり第５２回第５２回

▽燃料電池自動車ＭＩＲＡＩカットモデル展示（トヨタ自動車（株））
▽地場野菜販売・物産展（長野県茅野市）
▽間伐材を使ったマイ箸作り・鹿の角を使ったアクセサリー作り（長
野県小諸市）
▽多摩川から流れる海洋・河川プラごみでキーホルダーを作ってみよ
う！（成城大学エシカル研究会）
▽マイクロＥＶキッチンカー・水素発電設備展示等（（株）高山自動車）
▽ペットボトル分別７秒チャレンジ（政策室、コカ・コーラボトラー
ズジャパン（株））
▽花の無料配布・先着100人（環境政策課）
▽小型生ごみ処理容器ベランダｄｅキエーロ実演（清掃課）
▽下水道スーパーボールすくい等（下水道課）

▪熱中症予防講演会「今からはじめよう！今年の熱中症対策」
日日６月１日㈯午前１１時～正午６月１日㈯午前１１時～正午
所所４階特別会議室４階特別会議室
定定先着３０人先着３０人
内内命を落とす危険性がある怖い熱中症。適切な予防方法と対策を知っ命を落とす危険性がある怖い熱中症。適切な予防方法と対策を知っ
て、暑い夏を乗り切りましょう。て、暑い夏を乗り切りましょう。
師師中紙拓也さん（大塚製薬（株））中紙拓也さん（大塚製薬（株））
※参加者にはお土産付き※参加者にはお土産付き
申申５月１５日㈬午前９時から、専用フォームまたは電話５月１５日㈬午前９時から、専用フォームまたは電話
で健康推進課（あいとぴあセンター）☎（３４８８）１１８１へ。で健康推進課（あいとぴあセンター）☎（３４８８）１１８１へ。

　市では、２０５０年までに二酸化炭素排出実質ゼロに取り組む「ゼロカーボンシティ」を目市では、２０５０年までに二酸化炭素排出実質ゼロに取り組む「ゼロカーボンシティ」を目
指すことを宣言しており、その実現には市民や事業者の皆さんの協力が必要です。指すことを宣言しており、その実現には市民や事業者の皆さんの協力が必要です。
　イベント当日は、多くの企業や団体等による出展を楽しみながら、環境の大切さや環境　イベント当日は、多くの企業や団体等による出展を楽しみながら、環境の大切さや環境
を守るためにできることが学べます。大人から子どもまで楽しめる内容となっていますのを守るためにできることが学べます。大人から子どもまで楽しめる内容となっていますの
で、ぜひご来場ください。で、ぜひご来場ください。

問環境政策課環境係環境政策課環境係

▪きおび編み体験
日日６月１日㈯６月１日㈯
時時午前１１時から・午後１時から午前１１時から・午後１時から
※各回同一内容※各回同一内容
所所中央公民館中央公民館
定定各回１５人各回１５人
内内きおび編みによる手作りコースターを作りきおび編みによる手作りコースターを作り
ます。ます。
師師（株）源（山梨県小菅村）（株）源（山梨県小菅村）
申申５月１５日㈬午前９時から、専用フォームで５月１５日㈬午前９時から、専用フォームで
環境政策課環境係へ。環境政策課環境係へ。

間伐材積み木遊び

きおび編みコースター

予約不要予約不要

要予約要予約

証明書発行等の窓口混雑状況は、市ホームページの「オンラインサービス」内の「窓口混雑状況」からリアルタイムでご確認できます。

専用フォーム

▽都市ガスに関するクイズ・展示・子ども向け催し等（東京ガス（株））
▽紙芝居・３択クイズ・環境施策ワークショップ等（オール東京６２市
区町村共同事業「みどり東京・温暖化防止プロジェクト」）
▽電気自動車の電気を使ったしおり作り・発電体験等（東京電力パワ
ーグリッド（株））
▽協力企業によるキャンペーンＰＲ（再エネキャンペーン協力企業）
▽山梨県小菅村の物産展（（株）源）
▽「ごみのゆくえ」展示（多摩川衛生組合）
▽市にくらす生きもの紹介パネル展示・タヌキ等の剝製展示（生物多
様性ワーキンググループ）
▽フードドライブ（食品寄贈受付）等（ＮＰＯ法人フードバンク狛江）

▽デジタル地球儀SPHERE体験・展示（環境政策課）
▽キミのかいた絵が動き出す！おえかきパラダイス（環境政策課）
▽３D都市モデル展示（環境政策課）
▽間伐材を使った１万個の積み木遊び（狛江市環境保全実施計画推進委員会）
▽再エネ実験キット等（パナソニック（株）エレクトリックワークス社）
▽活動内容パネル展示（エネルギー・緑ワーキンググループ）

狛江市役所市民ひろば

燃料電池自動車MIRAI 成城大学エシカル研究会 マイクロEVキッチンカー 下水道スーパーボールすくい

防災センター

狛江市環境マスコットキャラクター狛江市環境マスコットキャラクター
「えこまさん」「えこまさん」

日時：６月１日(土)午前１０時〜午後３時
会場：狛江市役所市民ひろば、中央公民館、防災センター

専用フォーム

▪寄せ植え寄せ植え体験
日日６月１日㈯午前１１時から６月１日㈯午前１１時から
所所狛江市役所市民ひろば狛江市役所市民ひろば
定定15人15人
内内一つの鉢に複数の植物を組み合わせて寄せ植えを作一つの鉢に複数の植物を組み合わせて寄せ植えを作
ります。ります。
￥￥1,000円（参加費）1,000円（参加費）
申申５月１５日㈬午前９時から、専用フォームで環境政策５月１５日㈬午前９時から、専用フォームで環境政策
課環境係へ。課環境係へ。 専用フォーム専用フォーム

デジタル地球儀SPHERE おえかきパラダイス
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２７
日
㈪
午
後
６
時
か
ら

所
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室

申
問
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
５
月
２０

日
㈪
ま
で
に
、
福
祉
政
策
課
へ
。

■
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
「
講
演
会
～

た
べ
る
こ
と
・
う
ご
く
こ
と
・
明
日

に
繋
が
る
そ
の
一
歩
～
」

日
５
月
２９
日
㈬
午
前
１０
時
～
正
午
所

中
央
公
民
館
定
先
着
７０
人
（
予
約
不

要
）
※
会
員
で
な
い
方
も
参
加
可
師

慈
恵
医
大
第
三
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
医
師
・
歯
科
医
師

問
高
齢
障
が
い
課
高
齢
者
支
援
係

■
コ
マ
カ
フ
ェ
プ
ラ
ス
（
認
知
症
カ

フ
ェ
）

日
５
月
１６
日
㈭
午
後
１
時
～
３
時

（
荒
天
中
止
）
所
デ
イ
プ
ラ
ス
狛
江

の
い
ず
み
対
認
知
症
の
方
や
そ
の
家

族
、
地
域
の
方
等
内
屋
外
型
の
認
知

症
カ
フ
ェ
※
地
域
の
お
店
等
の
協
力

で
マ
ル
シ
ェ
も
開
催

問
あ
い
と
ぴ
あ
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
（
５
４
３
８
）
３
５
６
５

■
こ
ま
ぱ
く
～
「
食
」
を
通
じ
た
み

ん
な
の
居
場
所
～

日
５
月
２４
日
㈮
正
午
～
午
後
２
時
３０

分（
荒
天
中
止
）
所
こ
ま
え
工
房（
東

和
泉
１‒

３２‒

２１
）
対
高
齢
者
の
方
、

障
が
い
の
あ
る
方
、
小
さ
な
子
ど
も

を
お
連
れ
の
方
、
地
域
の
方
内
お
弁

当
・
ク
ッ
キ
ー
の
販
売
、
栄
養
士
・

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
等
専

門
職
へ
の
相
談
、水
引
き
づ
く
り（
実

費
負
担
あ
り
）
等
の
イ
ベ
ン
ト

問
あ
い
と
ぴ
あ
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
（
５
４
３
８
）
３
５
６
５

■
あ
い
と
ぴ
あ
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
「
６５
歳
か
ら
の
太
極
拳
ゆ
っ
た

り
体
操
～
座
っ
て
学
べ
る
呼
吸
法
～
」

日
５
月
３０
日
㈭
、
６
月
２７
日
㈭
（
全

２
回
）
時
午
後
２
時
～
３
時
所
あ
い

と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
定
１８
人
※
初
め
て

の
方
を
優
先
師
三
瓶
浩
一
さ
ん
（
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
だ

ま
り
）
持
飲
み
物
、

タ
オ
ル

申
問
５
月
２１
日
㈫
ま
で
に
、
あ
い
と

ぴ
あ
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

（
５
４
３
８
）
３
５
６
５
へ
。

■
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
不
妊
・
去

勢
手
術
費
一
部
助
成
制
度

　
市
内
に
生
息
す
る
飼
い
主
の
い
な

い
猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術
費
用
の
一

部
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
令
和
７
年
３
月
３１
日
㈪
ま
で
（
予

算
額
に
達
し
次
第
終
了
）
対
申
請
者

が
市
内
在
住
の
方
で
あ
り
、
手
術
済

み
の
目
印
（
猫
の
耳
先
の
Ｖ
字
カ
ッ

ト
）
を
承
諾
す
る
こ
と
助
成
金
額
▽

メ
ス
猫
（
不
妊
）　
８
０
０
０
円
▽

オ
ス
猫
（
去
勢
）　
４
０
０
０
円
※

さ
く
ら
ね
こ
無
料
不
妊

手
術
事
業
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
事
前
に
問
い
合
わ
せ
の
上
、
申

請
書
を
持
参
ま
た
は
郵
送
で
健
康
推

進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
）
☎

（
３
４
８
８
）
１
１
８
１
へ
。

■狛江市認定ヘルパー研修
　介護職員初任者研修（旧ヘルパー２級研修）等の資格がない
方でも、市の研修を受けることで狛江市認定ヘルパーとして総
合事業の訪問型サービス（市内１３事業所）のヘルパー（家事援
助のみ）として働くことができます。
所あいとぴあセンター、他
対各回研修を全日程参加できる１８歳以上の方
内介護保険制度・高齢者理解・認知症理解・家事支援等
※全課程履修者には、狛江市認定ヘルパー修了証を交付します。
また、訪問型サービス事業所への就労を支援するた
め、研修最終日に合同面接会の開催を予定しています。
※詳細は、狛江市社会福祉協議会ホームページをご
覧ください。

■介護職員研修受講費助成
　市内で介護サービスに従事する人を育成するため、都道府県
指定の事業所が実施する介護職員の資格取得のための研修を修
了し、市内の介護事業所へ就労している方に研修受講費用を助
成します。要件に該当する方は、市内介護事業所へ申請してく
ださい。
　研修費用を負担した介護事業所に対して、負担した額を助成
しますので、必要書類をそろえて高齢障がい課に申請してくだ
さい。
※申請には期限があります。詳細は、市ホームページをご覧く
ださい。

介護介護のの仕事仕事はじめてみませんかはじめてみませんか

■令和６年度狛江市認定ヘルパー研修スケジュール
日程 時間

第１回 ６月19日㈬・20日㈭
午前９時～午後４時20分第２回 10月16日㈬・17日㈭

第３回 令和７年２月19日㈬・20日㈭
※各２日間の研修後、半日程度の実習があります。
※各回とも同一内容です。

■受講費助成対象研修一覧

研修名 助成対象者 助成金額
（上限）

介護職員初任者研修
▽研修修了後、市内の訪問介護事業所等と雇用
契約を結び、３カ月以上継続して介護職員とし
て就労している方
▽研修修了前から市内の訪問介護事業所等に就
労していて、研修修了後も３カ月以上継続して
介護職員として就労している方

８万円

介護福祉士実務者研修 10万円

※研修の受講費用について、他の補助金等の助成を受けている方は対象外です。
※介護福祉士実務者研修は、介護福祉士になるための必須研修です。

狛江市社会
福祉協議会
HP

問高齢障がい課介護保険係
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Smartphone app Catalog Pocket offers  
ebook edition of Publicity paper Komae in 
multipul language with read-aloud function.

【特殊詐欺の電話にご注意】市職員や家族などをかたったうその電話がかかってきています。不審な電話がかかってきたときは調布警察署☎０４２（４８８）０１１０へ。

同時受診特定健康診査該当者で希望する方は、次の⑴～
⑶の追加項目の検査を同時に実施することができます。
⑵・⑶は、特定健康診査における採血により検査を行う
ことができます。
※特定健診と同時に受けられるのは１０月３１日㈭までのた
め、ご注意ください。
⑴大腸がん検診　医療機関で容器を受け取り、自宅で採
便後、医療機関へ提出してください。
※特定健康診査と同時に大腸がん検診を受ける場合、あ
いとぴあセンター・東京都予防医学協会での大腸がん検
診は受けられません。
⑵前立腺がん検診　男性のみ対象
⑶胃がんリスク検査　令和７年３月３１日時点で４０歳・４５
歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳の市民
持受診券、保険証等（生活保護受給者は受診券のみ）
￥７００円（胃がんリスク検査のみ）
受診方法健診実施医療機関（右表参照）で受診してくだ
さい。
※４月２日以降に次に該当する方で、特定健康診査・健
康診査を希望する方はご連絡ください。
▽狛江市国民健康保険に加入した方
▽狛江市国民健康保険以外から東京都後期高齢者医療制
度に切り替わった方
▽市内に転入した東京都後期高齢者医療制度加入者およ
び新たに生活保護受給者となった４０歳以上の方
※狛江市国民健康保険、東京都後期高齢者医療制度以外
の方は、加入している医療保険の窓口にお問い合わせく
ださい。

■�健診実施医療機関（健診実施時間等については、各医療機関に直接お
問い合わせください）

医療機関名 所在地 電話番号 予約
西川クリニック（※） 和泉本町１－６－１ （３４８０）２３４９ 要
藤川医院 　 〃 　２－16－５ （３４８９）３８５９ 望ましい
岩瀬外科内科 　 〃 　３－３－18 （３４８９）３８３０ 要
やまだ総合内科クリニック 　 〃 　３－27－10 （５７６１）５８０１ 要
かとうクリニック 中 和 泉１－１－１－４Ｆ（３４３０）９９１１ 望ましい
石倉内科クリニック 　 〃 　１－８－３－１F （５７６１）８８９１ 要
かたやま内科クリニック 　 〃 　５－１－20 （３４８８）６０５１ 望ましい
松岡医院 　 〃 　５－10－18 （３４８０）４１２２ 不要
かじわらハートクリニック 　 〃 　５－17－27 （５７６１）９０９１ 要
岩下医院 　 〃 　５－20－11 （３４８９）３５７７ 要
ファミリークリニックはら 元 和 泉１－４－４－２F （３４８０）３９９２ 要
染谷クリニック 　 〃 　１－５－19 （３４８８）３０００ 要
佐藤診療所 東 和 泉１－３－14 （３４８９）１７７１ 要
狛江なのはな内科クリニック 　 〃 　１－27－11 （５７６１）７３６１ 要
和泉多摩川クリニック 　 〃 　３－３－９ （５４９７）１２３８ 要
いずみたまがわ整形外科 　 〃 　３－３－15 （３４３０）７１１６ 要
小幡医院 猪　　方３－23－１ （３４８９）６００５ 要
一の橋内科・循環器内科 岩 戸 南１－４－11 （３４３０）１２１４ 要
東京多摩クリニック 　 〃 　２－２－３ （３４８９）３１９１ 要
秋山医院 　 〃 　２－11－９ （３４８９）８５６３ 要
喜多見駅前内科クリニック 岩 戸 北２－19－13－102 （３４８８）７８２０ 要
こしじまクリニック 　 〃 　３－12－13－101 （３４８８）６０８３ 要
近藤医院 東 野 川１－13－７ （３４８９）１０３５ 要
柏田内科クリニック 西 野 川１－15－19 （３４３０）０２２２ 不要
※西川クリニックでは、検査項目の心電図・胸部レントゲンの受診はできません。

特定健康診査・特定保健指導、健康診査の流れ

管理栄養士等による
「特定保健指導」を
無料で受けられます。

生活習慣病
の危険性が
高い方は

特定健康診査
40～74歳の
狛江市国民
健康保険加入者

医療機関で受診

■持受診券、保険証等

■持受診券、保険証等
※生活保護受給者は受診
券のみ

生活習慣病の危険性が低い方や
内服治療中の方は

健康診査

医療機関で受診

受
け
た
医
療
機
関
で
健
診
結
果
の
返
却
・
説
明

特
定
保
健
指
導
対
象
者
の
判
定

令和６年度委託先
(有)ハイライフサポート

5月末に
受診券発送
（予定）

受診券が
届いたら

東京都後期高齢者医療
制度加入者および40歳
以上の生活保護受給者

　健診結果の説明時にお渡しするリーフレット
をご覧いただき、健康・生活習慣を見直すきっ
かけにしてください。

※対象者となった方には、委託業者か
ら利用案内を送付します。電話をする

場合もあります。

生活習慣の改善を
目標として、専門
家が継続的に支援
します。

■問健康推進課（あいとぴあセンター）☎（３４８８）１１８１

６月１日㈯～１２月２７日㈮

特定健康診査・健康診査特定健康診査・健康診査がが始まります始まります
～生活習慣病の予防や病気の早期発見、早期治療にとても重要な年に１回の健診です～～生活習慣病の予防や病気の早期発見、早期治療にとても重要な年に１回の健診です～

特定健康診査・健康診査が始まります
～生活習慣病の予防や病気の早期発見、早期治療にとても重要な年に１回の健診です～
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■6月のパソコン教室日程等
日程 時間 コース名

3日㈪・10日㈪・17日㈪・24日㈪ 午前 ワード応用１
4日㈫・11日㈫・18日㈫・25日㈫ 午前 パソコンで水彩画
5日㈬・12日㈬・19日㈬・26日㈬ 午前 Excelちょこっとうえの関数
5日㈬・12日㈬ 午後 スマホ・タブレット入門1（Android）（※1）
19日㈬・26日㈬ 午後 スマホ・タブレット入門2（Android）（※1）
6日㈭・13日㈭・20日㈭・27日㈭ 午前 パワーポイント・スキルアップ
7日㈮・14日㈮・21日㈮・28日㈮ 午前 生活に役立つスマホ活用術
6日㈭・13日㈭・20日㈭・27日㈭ 午後 パソコン入門（西河原公民館）

日内下表の通り
時午前９時～正午・午後１時～４時
￥４，１００円（※１は３，６００円とテキスト代５５０円）
※個人講座およびグループ講座もあります。
所申問５月２４日㈮までに、狛江市シルバー人材センター☎
（３４８８）６７３５へ。

６月のパソコン教室

◆
相
談
事
例

　
機
種
変
更
で
使
わ
な
く
な
っ
た

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
ス
マ
ホ
）
を

小
学
生
の
息
子
に
貸
し
た
と
こ

ろ
、
親
に
無
断
で
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ

ー
ム
に
課
金
し
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
会
社
か
ら
８
万
円
の
請
求
を

受
け
ま
し
た
。
請
求
を
取
り
消
す

こ
と
は
で
き
ま
す
か
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス

　
ス
マ
ホ
は
、
機
種
変
更
等
に
よ

る
通
信
契
約
の
解
約
後
も
、
自
宅

等
の
Ｗ
ｉ

－

Ｆ
ｉ
（
無
線
Ｌ
Ａ

Ｎ
）
を
経
由
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
接
続
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、ス
マ
ホ
を
初
期
化
せ
ず
、

ロ
グ
イ
ン
し
た
ア
カ
ウ
ン
ト
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情
報
を
残
し
た
ま
ま

に
す
る
と
、
本
人
以
外
が
決
済
で
き

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
未
成
年
者
が
保
護
者
の
同
意
を
得

ず
に
契
約
し
た
場
合
、
民
法
で
規
定

さ
れ
る
「
未
成
年
者
取
消
権
」
に
よ

っ
て
、
そ
の
契
約
を
取
り
消
す
こ
と

が
で
き
ま
す
が
、
取
り
消
し
に
は
子

ど
も
が
勝
手
に
課
金
し
た
こ
と
を
証

明
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
保
護
者
の
カ
ー
ド
情

報
が
登
録
さ
れ
た
ス
マ
ホ
で
課
金
し

た
場
合
や
、
子
ど
も
が
生
年
月
日
を

詐
称
し
て
成
年
と
偽
っ
て
遊
ん
だ
場

合
に
は
、
子
ど
も
が
操
作
を
し
て
い

た
と
し
て
も
そ
の
証
明
が
困
難

で
、
取
り
消
し
が
認
め
ら
れ
な
い

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
事
例
で
は
、
未
成
年
者
取
り
消

し
が
認
め
ら
れ
返
金
さ
れ
ま
し
た

が
、
ゲ
ー
ム
の
ア
カ
ウ
ン
ト
は
停

止
さ
れ
ま
し
た
。

　
ス
マ
ホ
を
処
分
し
た
り
譲
っ
た

り
す
る
場
合
は
、
必
ず
初
期
化
し

て
カ
ー
ド
情
報
等
を
削
除
し
て
お

く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ア
プ
リ

ス
ト
ア
か
ら
の
課
金
に
は
、
通
知

メ
ー
ル
を
設
定
し
て
メ
ー
ル
内
容

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は

適
切
に
管
理
し
、
他
人
が
使
用
す

る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　
心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
地
域
活
性
課
地
域
振
興
係

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
１98

◆《
子
ど
も
が
親
の
ス
マ
ホ
で
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
に

課
金
し
て
、
高
額
な
請
求
を
受
け
た
》◆

国蝶オオムラサキ見学会 女性のための就活支援セミナー女性のための就活支援セミナー

日６月６日㈭午前１０時～正午
受午前９時４５分から
所防災センター４階会議室
定先着３０人（要予約）
内好印象を残すあいさつやマ
ナー、効果的な色の使い方を
学び、自信を持って面接に臨
むポイントをお伝えします。
※パーソナルカラー簡易診断付き
師中間貴恵さん（カラーコーディネーター）
※１歳以上の未就学児の託児あり（先着申し
込み）
申問専用フォームから、地域活性課地域振興
係へ。

専用
フォーム

■日６月２９日㈯
■時午前８時１５分～１１時３０分・午前９時５０分～午後１時５分・午後１時５分～４
時２０分
集合ＪＲ青梅線河辺駅
■所谷戸沢処分場（日の出町）
■対多摩地域に在住・在学・在勤の方
■定各回６０人（多数抽選。時間の指定はできません）
■内埋め立てが終了した谷戸沢処分場で保全している国蝶オオムラサキの観察や
再生した里山的自然環境を体感できる自然観察ガイドツアー
■申■問６月１０日㈪（必着）までに、東京たま広
域資源循環組合ホームページ内の申し込みフ
ォームまたははがきに参加者全員の住所・郵
便番号・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号（日
中連絡の取れる番号）・「国蝶オオムラサキ見
学会参加希望」と記入の上、〒１９０－０１８１西
多摩郡日の出町大久野７６４２東京たま広域資源
循環組合☎０４２（５９７）６１５２へ。 オオムラサキ

　空き巣等の犯罪を未然に防止するため、
住宅や事業所に防犯設備を設置する際にか
かった経費の一部を補助します。
補助額対象経費の２分の１（限度額１万円）
※１住宅等につき１回まで補助
対住宅等の所有者・使用者、管理組合（共
用部に限る）
対象例▽敷地内への防犯カメラの設置
▽人感センサーライトの設置
▽カメラ付きインターホンの設置
▽防犯フィルムの取り付けなど
※詳細は、市ホームページをご
覧ください。
申問安心安全課防災防犯係へ。

市HP

住宅等防犯対策補助金住宅等防犯対策補助金

都営住宅（地元割当分）募集

法律・税務法律・税務
無料合同相談会無料合同相談会

「面接で第一印象アップ！」

日６月９日㈰午前１０時～１１時
３０分
所防災センター４階会議室
定先着３０人
内地域や学校など具体的場面
を想定したロールプレイが中心の「やさ日」の実
践学習
師kokohanaやさしい日本語でつながる八王子の
会
申５月１６日㈭午前１０時から、専用フォ
ームで
問政策室市民協働推進担当、NPO法
人こまえにほんごしえん・日本語スク
ールＭnihon5shien@gmail.com

専用
フォーム

やさしい日本語実践講座
今日からすぐに使える！

募集戸数２戸（すべて単身者向け）
■対市内在住の方
※５月の定期募集に申し込んだ方も申し込めます。
申込書・募集案内配布期間５月２７日㈪～６月４日㈫
配布場所市役所２階ロビー（夜間、土・日曜日は宿直室）
■申■問６月１０日㈪（消印有効）までに、郵送または持参で
まちづくり推進課住宅担当へ。

日６月８日㈯午前１０時～正午
所防災センター４階会議室
対市内在住・在学・在勤の方
定▽法律相談　先着９人
▽税務相談　先着６人
※要予約
内弁護士（市内在住）・税理士の協力
による相談会
※法律相談会は年度内２回まで利用可
申問６月７日㈮までに、秘書広報室広
報広聴担当へ。
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スマートフォンアプリ「カタログポケット」
で電子書籍版広報こまえを、多言語で読んだ
り聞いたりすることができます。

広報こまえは市ホームページからご覧になれます。

以 下 は 広 告 枠 で す

広報こまえに
広告を掲載しませんか
広報こまえに

広告を掲載しませんか
●毎月1日・15日発行。年24回
●発行部数：約3万部
※広告の掲載に当たっては、狛江市公共物等
有料広告掲載取扱要綱に基づくものとします。
■問株式会社ウィット（広告代理店） ☎072（668）3275

https://ecorma-hall.jp

（
一
財
）狛
江
市
文
化
振
興
事
業
団
☎（
３
４
３
０
）４
１
０
６（
火
曜
日
休
館
）

ヨ

イ

ホ 

ー 

ル

エコルマホール主催公演エコルマホール主催公演

■
相
続
・
遺
言
等
相
談
会

日
所
▽
５
月
２２
日
㈬
午
後
１
時
～
４

時　
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室
▽

６
月
１２
日
㈬
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分　

上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
内
相
続
・
遺

言
・
成
年
後
見
・
お
墓
等
に
つ
い
て
、

狛
江
の
行
政
書
士
が
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
（
予
約
不
要
・
秘
密
厳
守
）。

問
狛
江
の
相
続
を
考
え
る
行
政
書
士

の
会・古
林
☎
０
８
０
（
７
２
７
１
）

９
２
０
５

■
妊
婦
さ
ん
と
あ
か
ち
ゃ
ん
ｄ
ａ
ｙ

日
５
月
２９
日
㈬
午
前
１０
時
～
１１
時
３０

分
所
ふ
ら
っ
と
な
ん
ぶ
対
１
歳
ま
で

の
乳
幼
児
親
子
お
よ
び
妊
婦
内
出
産

や
子
育
て
の
こ
と
や
気
持
ち
の
変

化
、
ご
自
身
の
こ
と
な
ど
、
話
し
た

い
こ
と
を
お
話
し
で
き
ま
す
。

問
こ
そ
だ
て
の
わ
☎
（
６
７
７
４
）

４
１
６
０

■
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
狛
江
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

平
成
３０
年
４
月
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
を
配
置
し
て

い
ま
す
。

　
公
的
な
サ
ー
ビ
ス
や
地
域
の
支
援

だ
け
で
は
解
決
し
き
れ
な
い
ニ
ー
ズ

や
生
活
課
題
を
受
け
止
め
、
地
域
住

民
や
関
係
機
関
・
団
体
等
と
連
携
・

協
力
し
な
が
ら
解
決
し
て
い
く
役
割

を
担
い
ま
す
。

　
地
域
で
心
配
事
や
困
り
事
、
気
に

な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
狛
江
市
社

会
福
祉
協
議

会
☎
（
３
４
８
８
）
０
３
１
３

■
セ
ー
フ
テ
ィ
ド
ラ
イ
ブ
・
コ
ン
テ

ス
ト
～
無
事
故
・
無
違
反
を
競
い
合

う
～

期
間
▽
チ
ー
ム
参
加
（
３
人
）　
１０

月
３１
日
㈭
ま
で
▽
個
人
参
加　
令
和

７
年
２
月
２８
日
㈮
ま
で
対
都
内
在

住
・
在
学
・
在
勤
で
、
運
転
免
許
を

保
有
し
て
い
る
方
内
開
催
期
間
中
の

無
事
故
・
無
違
反
を

目
指
す
コ
ン
テ
ス
ト

￥
１
人
６
７
０
円

（
運
転
記
録
証
明
書

の
申
請
手
数
料
分
）

申
問
調
布
警
察
署
交
通
総
務
係
☎
０

４
２
（
４
８
８
）
０
１
１
０
へ
。

■
子
ど
も
家
庭
課
事
業
補
助
員

対
６５
歳
以
下
（
申
し
込
み
日
現
在
）

の
方
定
若
干
名
職
種
看
護
師
業
務
内

容
乳
幼
児
健
診
等
に
関
す
る
業
務

申
問
事
前
に
電
話
連
絡
の
上
、
５
月

３１
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書（
写
真
添
付
）

と
資
格
証
明
書（
写
し
）を
持
参
で
、

子
ど
も
家
庭
課
（
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン

タ
ー
）
☎
（
５
７
６
１
）
９
２
０
０

へ
。

狛江市社会
福祉協議会
HP

●●♪好評発売中　くまのがっこう 
すてきなすてきなおくりもの
日６月３０日㈰午後２時開演（１時 
１５分開場）
チケット▽全席指定　２，８００円
※残席がある場合は当日券（３，０００ 
円）も販売
▽親子券（保護者と小学生以下
の方を合わせて２人以上が対
象）１人２，０００円
※３歳以上要チケ
ット（３歳未満は
膝上鑑賞可）

●●♪好評発売中　狛江寄席　桃月庵白酒・古今亭文菊　二人会
日６月１５日㈯午後２時開演（１時１５分開場）
出演桃月庵白酒、古今亭文菊
チケット全席指定　３，５００円（未就学児不可）

●●♪沖仁　フラメンコギター・コンサート
日８月２４日㈯午後５時開演（４時１５分開場）
出演沖仁（フラメンコギター）、松本圭司（ピ
アノ）、藤谷一郎（ベース）、服部恵（パーカッ
ション）、伊集院史朗・三枝雄輔（パルマ・踊り）
チケット全席指定　５，０００円（未就学児不可）
※倶楽部Ｅ発売は５月２４日㈮から、一般発売は
５月３０日㈭から

　市では高齢者の運転による事故を防ぐために、運転免許証の自主返納をした方に特
典を進呈しています。ぜひ自主返納をご検討ください。
※自主返納は運転免許試験場または各警察署で行えます。ただし、有効期限内の運転
免許証に限ります。自主返納をした時点から運転はできませんので、公共交通機関等
をご利用ください。
■対６５歳以上（自主返納時現在）の市内在住の方
※平成２９年４月１日以降に自主返納した方は申請できます。ただし、すでに申請した
方は対象外です（本人１回限り）。
特典狛江ブランド農産物または狛江市観光協会推奨商品を含むセットのいずれか一つ
※特典によっては内容が異なる場合があります。
※狛江ブランド農産物（６月分）の申請は、６月５日㈬までで受け付けを終了します。
また、指定された日のみの受け取りとなり、野菜の品目は選べません。
■申■問令和７年３月３１日㈪までに、申請書・警察署等の発行する取消通知書（写し）・
マイナンバーカードや健康保険証等の身分証明書（写し）を道路交通課交通対策係へ。

　家庭福祉員（柳沢芳子さん）の一時保育
事業のうち、１歳未満の児童をお預りする
際の保育時間が「４時間以内」に変わりま
す。１歳以上３歳未満の児童をお預かりす
る場合の保育時間は、従来の「８時間以内」
から変更はありません。
　なお、保育時間の変更は
当初４月１日から適用す
る予定でしたが、６月１日
に変更して実施します。
問子ども発達支援課（ひだ
まりセンター）☎（5761）
9012

全国瞬時警報システム
を活用した全国一斉情
報伝達訓練の実施（国
民保護）
　国から受信した緊急情報を瞬
時に防災行政無線などで発信す
る全国瞬時警報システムの全国
自動放送等試験を行います。
　当日は、実際に防災行政無線
を使用して、拡声します。
■日５月２２日㈬午前１１時ごろ
■内チャイム・「これは、Ｊアラー 
トのテストです。」×３回・「こ
ちらは、防災狛江です。」・チャ
イム
■問安心安全課防災防犯係

高齢者の運転免許証の自主返納を
推進しています

６月１日㈯から
家庭福祉員（柳沢芳子さん）の
一時保育事業の保育時間が

一部変わります

チケット取り扱いエコルマホール窓口（午前９時～午後７時。発売初日は電話（午前9時から）・
インターネット予約（午前10時から）のみ。窓口販売は翌営業日から）

沖仁
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24時間医療機関案内 休日診療 小児初期救急平日夜間診療

病院へ行く？救急車を呼ぶ？
急な病気やけがで迷ったら
東京消防庁救急相談センター
�＃7119

☎０４２（５２１）２３２３

東京版

携帯電話
から

スマートフォン
から

救急受診ガイド

腹月～金曜日
（慈恵第三病院の休診日は除く）
覆午後７時～９時３０分
弗１５歳以下の急病の方
※事前に電話をしてから受診
慈恵第三病院内
「狛江・調布小児初期救急平日準夜
間診察室」� ☎（３４８８）２０６１

腹日曜日、祝日、年末年始（１２月２９日〜１月３日）
覆午前９時～１１時３０分・午後１時～４時３０分
淵あいとぴあセンター
休日応急診療所� ☎（３４８８）９１２１
※事前に電話をしてから受診
休日歯科応急診療所� ☎（３４８８）９１７１

休日診療薬局� ☎（３４８８）１５１９

医療情報ネット
（医療機関・薬局の
公的検索システム）

狛江消防署
☎（３４８０）０１１９

子育て子育て

こまえ子育てねっと
https://komae-kosodate.net/

歌姫おちょう

◎
和
泉
児
童
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
１
４
４
１

■
い
ず
み
チ
ャ
レ
ン
ジ
「
直
感
を

信
じ
て
！
」　
日
５
月
１８
日
㈯
午

後
４
時
～
５
時
対
小
学
生
内
箱
の

中
に
入
っ
て
い
る
、
色
の
付
い
た

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
並
び
順
を
当
て

ま
す
。

■
す
く
す
く
測
定　
日
５
月
３０
日

㈭
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分
対
乳
幼

児
親
子
内
子
育
て
相
談
員
が
子
ど

も
の
身
長
、体
重
を
測
定
し
ま
す
。

◎
岩
戸
児
童
セ
ン
タ
ー�

�
�

☎
（
３
４
８
９
）
５
４
１
４

■
フ
ラ
ダ
ン
ス　
日
６
月
４
日
㈫

午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
１５
分
対
乳

幼
児
親
子
定
先
着
８
組
内
昨
年
度

も
好
評
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
体
験
で

き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
申
５
月
２５
日
㈯

午
前
１０
時
～
６
月
１
日
㈯
午
後
７

時■
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ケ
ア　
日
６
月

６
日
㈭
対
時
▽
生
後
３
カ
月
～
ハ

イ
ハ
イ
が
で
き
る
子
ど
も　
午
前

１０
時
～
１０
時
４０
分
▽
あ
ん
よ
が
で

き
る
～
３
歳
頃
の
子
ど
も　
午
前

１１
時
～
１１
時
４０
分
定
各
回
先
着
１５

組
内
音
楽
を
聴
く
耳
を
育
て
、
親

子
で
リ
ズ
ム
遊
び
を
楽
し
み
ま
し

ょ
う
申
５
月
２５
日
㈯
午
前
１０
時
～

６
月
４
日
㈫
午
後
７
時

■
住
田
さ
ん
の
工
作
「
開
運
お
み

く
じ
」　
日
６
月
８
日
㈯
午
後
１

時
３０
分
～
３
時
３０
分
対
小
学
生
定

先
着
２０
人
内
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
お
み

く
じ
を
作
っ
て
、
ド
キ
ド
キ
の
運

試
し
申
５
月
２５
日
㈯
午
後
２
時
か

ら
窓
口
へ
。

◎
こ
ま
っ
こ
児
童
館�

�
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■
ア
ト
リ
エ
こ
ま
っ
こ　
日
５
月

１５
日
㈬
・
１８
日
㈯
時
午
後
２
時
３０

分
～
５
時
対
小
学
生
以
上
内
簡
単

な
工
作
を
行
い
ま
す
。

■
お
は
な
し
の
へ
や　
日
５
月
２９

日
㈬
時
午
前
１０
時
４５
分
～
１１
時
・

１１
時
４５
分
～
正
午
対
乳
幼
児
親
子

内
職
員
が
手
遊
び
や
読
み
聞
か
せ

を
行
い
ま
す
。

■
中
高
生
イ
ベ
ン
ト　
日
５
月
２９

日
㈬
午
後
５
時
～
６
時
対
中
高
生

内
推
し
を
応
援
で
き
る
さ
ま
ざ
ま

な
グ
ッ
ズ
制
作
を
行
い
ま
す
。
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子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
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�
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■
ね
ん
ね
赤
ち
ゃ
ん
の
お
部
屋　

日
５
月
１６
日
㈭
・
２３
日
㈭
・
３０
日

㈭
時
午
前
１０
時
～
正
午
内
ね
ん
ね

時
期
の
子
ど
も
と
保
護
者
の
交
流

■
は
い
は
い
プ
レ
イ
ル
ー
ム　
日

５
月
２４
日
㈮
午
前
１０

時
～
１１
時
対
ず
り
ば

い
・
は
い
は
い
時
期

の
子
ど
も
と
保
護
者

■
お
も
ち
ゃ
病
院　
日
５
月
３０
日

㈭
午
後
１
時
～
４
時
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
る
お
も
ち
ゃ
の
修
理
※
お

も
ち
ゃ
は
当
日
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　調布警察署管内での交通安全、１１０番
の適正利用、犯罪抑止対策等について、
治安の向上を目指してキャンペーンを行
います。
日５月１７日㈮午前１１時～正午ごろ（雨天
中止）
所狛江駅北口交通広場
内狛江市観光大使・近藤春菜さん（お笑
い芸人）によるトーク
ショー、警察車両展示、
グッズ等の配布
協力調布警察署、交通
安全協会、防犯協会
問道路交通課交通対策
係

日５月１７日㈮午前１０時～正午
所狛江駅北口周辺
内みんなが安心して通行できるよう、狛江
駅周辺で自転車の押し歩きを推進します。
問（一社）狛江まちみらいラボ

地域安全安心
キャンペーン

「おしチャリ」キャンペーン
～みんなでつくる
　駅前の新しいルール～

こまえ市民大学講座
「小沢幹雄の� �
やわらかクラシック

～兄・小沢征爾を語る～」

ノーバディーズ
パーフェクトプログラム

～自分らしい子育てをみんなで話し合って見つけよう～

保育園園庭開放保育園園庭開放 ～来て見て遊ぼう～～来て見て遊ぼう～

日内下表の通り
対未就学児親子
※親子とも汚れてもよい服装
でお越しください。
問各園
■市立保育園園庭開放「おひ
さま」
時午前１０時～１１時３０分
受午前１１時まで
■「おひさま」６月の日程(雨天中止）

園名 日程 内容
藤塚保育園 

☎（3489）2835
４日㈫ 園庭遊び18日㈫

駒井保育園 
☎（3480）9361

３日㈪ 園庭遊び18日㈫
駄倉保育園 

☎（3489）5415
12日㈬ 園庭遊び26日㈬

三島保育園 
☎（3488）3898

10日㈪ 園庭遊び20日㈭

■私立保育園園庭開放6月の日程（雨天中止）
園名 日程 内容

多摩川保育園 
☎042（483）4667

24日㈪ ジャグリング公演
26日㈬ 園庭遊具で遊ぼう

狛江子どもの家 
☎（3488）1231 14日㈮

園庭遊び・遊具遊び・
おもちゃ遊び・看護師
による手洗い指導　

東野川保育園
みんなの家 

☎（3430）8778
26日㈬ 園庭遊び・身体測定

虹のひかり保育園
☎（5761）2737 14日㈮ 園庭遊び

（午前9時30分から）
いずみ保育園 

☎（3480）0598
12日㈬ 園庭遊び25日㈫

狛江ちとせ保育園 
☎（3488）1281 13日㈭ 園庭遊び・みんなのひ

ろば

※子どもに関する相談があれば、職員
にお声掛けください。
持着替え、タオル等
■私立保育園園庭開放
時午前１０時～１１時

専用フォーム

■日６月２１日㈮・28日㈮、7月5日㈮・12日㈮・19日㈮・
26日㈮（全６回）
■時午前１０時～正午　■所防災センター、他
■対１～３歳児（第一子）の母親
※全回出席できる方および初めて受講する方を優先
（再受講可）
■定先着８人
※託児あり（参加者１人につき子ども１人可）
■内同年代の子どもを持つ親同士で悩み
や関心事を話し合い、自分に合った子
育てを見つける参加型プログラム
■申■問６月１２日㈬までに、専用フォーム
で子ども若者政策課企画政策係へ。 専用フォーム

近藤春菜さん

■日６月８日㈯午後２時～４時
■定先着４０人
■師小沢幹雄さん（エッセイスト）
■￥２００円（受講料）
■所■申■問５月１５日㈬午前１０時から、
電話または専用フォームで中央公
民館☎（３４８８）４４１１へ。
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